
 О вреде курения табака и употребления никотинсодержащей продукции 
 

 

Потребление табака является причиной возникновения заболеваний, связанных 

с его воздействием на организм, приводящим к инвалидности и преждевременной 

смертности, и создает социально-экономическое бремя для системы 

здравоохранения и общества в целом. 

Ключевым компонентом табака, вызывающим и поддерживающим 

зависимость, является никотин. Международной статистической классификацией 

болезней и проблем, связанных со здоровьем, табачная (никотиновая) зависимость, 

являющаяся следствием потребления табака, признана заболеванием, связанным с 

расстройством поведения. 

По данным Всемирной организации здравоохранения, потребление табака 

является одной из значимых угроз для здоровья человека и ежегодно приводит 

почти к 7 млн случаев смерти, из которых более 6 млн случаев происходит среди 

потребителей и бывших потребителей табака и более 890 тыс. случаев - среди 

некурящих людей, подвергающихся воздействию вторичного табачного дыма. 

Потребление табака представляет существенную угрозу для здоровья граждан 

Российской Федерации и влечет за собой негативные медицинские, 

демографические и другие социально-экономические последствия. 

 Более того, распространение получают новые виды курительных табачных 

изделий, потребляемых с помощью специально разработанной курительной 

принадлежности - устройства для нагревания табака, а также никотинсодержащая 

продукция. Такая продукция приобрела популярность, особенно среди молодежи, в 

том числе ранее не потреблявшей табачные изделия или никотинсодержащую 

продукцию. Так, по данным мониторинга, в настоящее время происходит рост 

потребления такого вида никотинсодержащей продукции, как электронные системы 

доставки никотина, в том числе среди детей и подростков. Распространенность 

потребления такого вида никотинсодержащей продукции среди лиц 18 - 24 лет 

составляет 19,1%, что более чем в 10 раз выше, чем во всех остальных возрастных 

группах. 
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