
 
 

Местная администрация Зольского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики 

Къэбэрдей-Балъкъэр Республикэм и Дзэлыкъуэ муниципальнэ куейм  
и щIыпIэ администрацэ 

Къабарты-Малкъар Республиканы Зольск муниципальный районуну  
жер-жерли администрациясы 

 

361700, г.п. Залукокоаже, ул. Комсомольская, д. 89                                  телефон: 41-7-99, 41-9-59, e-mail: zolskiy_r@kbr.ru 

«12» марта 2025 года             
                                                                               ПОСТАНОВЛЕНЭ         № 179 
                                                                               БЕГИМ                            № 179 
                                                                               ПОСТАНОВЛЕНИЕ      № 179 
Об утверждении Положения о 
проведении Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО) 
среди всех категорий населения в 
Зольском муниципальном районе КБР. 
 
       В рамках реализации Плана мероприятий по внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
всех категорий населения в рамках декады ВФСК ГТО проводится в 
соответствии с п. 42 плана мероприятий по поэтапному внедрению 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО), утверждённым распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 30 июня 2014г. № 1165-р., и в целях вовлечение граждан в 
систематические занятия физической культурой и спортом, популяризация 
комплекса ГТО среди всех категорий населения, повышение уровня 
физической подготовленности населения, пропаганда здорового образа жизни, 
создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 
спортом, поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по 
выполнению нормативов и требований комплекса ГТО., постановляю:  

1. Утвердить Положение о проведении Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди команд 
городского и сельских поселений Зольского муниципального района КБР 
(далее - комплекс ГТО). (Приложение №1) 

2. Отделу по физической культуре, спорту и туризму (Шериев А.В.) 
совместно с МКУ ДО «СШ «Арена» (Шалов А.М.), МКУ «Стадион «Заря» 
(Гаунов Р.А.) организовать и провести 15 марта 2025 года ВФСК ГТО.  

3. Рекомендовать:  



- ГБУЗ «Центральная районная больница» Зольского муниципального 
района КБР (Лигидова А.Т.) закрепить медицинский персонал, для оказания 
необходимой помощи. 

- ОМВД России по Зольскому району (Махов А.В.) обеспечить 
безопасность участников на время проведения ВФСК ГТО.  

4. Отделу организационной работы, делопроизводства и контроля 
исполнения решений местной администрации Зольского муниципального 
района (Начоева Р.К.) опубликовать настоящее постановление в газете 
«Зольские вести» и разместить на официальном сайте местной администрации 
Зольского муниципального района КБР. 

5. Контроль за исполнением настоящего Постановления возложить на 
заместителя главы местной администрации Зольского муниципального района 
КБР.   (Кочесокова А.М.) 
 
 
 
И.о. главы местной администрации  
Зольского муниципального района КБР                                                 И.И. 
Докшоков 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Приложение № 1 
 к постановлению главы местной администрации 

                                                                              Зольского муниципального района КБР  
                                                                           №179 от «12» марта 2025г 

 
ПОЛОЖЕНИЕ
  

о проведении Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО) среди команд городского и сельских поселений  

Зольского муниципального района КБР.  

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 В рамках реализации Плана мероприятий по внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
всех категорий населения в рамках декады ВФСК ГТО проводится в 
соответствии с п. 42 плана мероприятий по поэтапному внедрению 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО), утверждённым распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 30 июня 2014г. № 1165-р., и в целях вовлечение граждан в 
систематические занятия физической культурой и спортом, популяризация 
комплекса ГТО среди всех категорий населения, повышение уровня 
физической подготовленности населения, пропаганда здорового образа жизни, 
создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и 
спортом, поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по 
выполнению нормативов и требований комплекса ГТО. 

II. МЕСТА И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
Прием нормативов ВФСК ГТО среди команд городского и сельских 

поселений будет проходить 15 марта 2025 г., на малой спортивной площадке 
для сдачи норм ВФСК ГТО, МКУ «Стадион «Заря»  с.п. Каменномостское  в 
Зольского муниципального района КБР  

  
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

Общее руководство организацией и проведением приема нормативов 
ВФСК ГТО осуществляет Отдел по физической культуре, спорту, туризму 
местной администрации Зольского муниципального района КБР совместно с 
МКУ ДО «СШ «Арена» Зольского муниципального района КБР. 

Состав судейской коллегии формируется из судей, имеющих судейскую 
категорию по видам спорта, входящим в комплекс ГТО. 

 



IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯИХ 
ДОПУСКА 

К участию в Фестивале на муниципальном этапе допускаются все 
категории населения от 18 до 70 лет и старше (7-18 ступени), 
зарегистрировавшиеся на сайте Гто.ру.  

 
V. ПРОГРАММА 

         Спортивная программа: 
    Прием нормативов ВФСК ГТО составляется муниципальными 
центрами тестирования в соответствии с методическими 
рекомендациями по тестированию населения в рамках комплекса ГТО, 
одобренными на заседаниях Координационной комиссии Минспорта 
России по введению и реализации Всероссийского физкультурно--
спортивного комплекса (протокол № 1 от 23 июля 2014 г. пункт II/1) и 
Экспертного совета по вопросам Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса 28 мая 2014 г. и 27 августа 2014 года 
Районный этап состоит из тестов 7-18 ступеней комплекса ГТО. 
(Приложение №1) 

     Условия проведения: 
Прием нормативов ВФСК ГТО проводится в соответствии с 

методическими рекомендациями по тестированию населения в рамках 
комплекса ГТО, одобренными на заседаниях Координационной комиссии 
Минспорта России по введению и реализации Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса (протокол № 1 от 23 июля 2014 г. 
пункт II/1) и Экспертного совета по вопросам Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 28 мая 2014 г. и 27 августа 
2014 г. 

VI. НАГРАЖДЕНИЕ 
Участники, зарегистрировавшиеся в системе АИС ГТО и 

выполнившие необходимое количество нормативов для получения знака 
отличия комплекса ГТО при участии соответствующих Центров 
тестирования, представляются к награждению соответствующим знаком: 
«Золотой знак», «Серебряный знак», «Бронзовый знак» комплекса ГТО. 

VII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 
Для участия в мероприятии необходимо направить предварительную 

заявку в оригинальном виде по установленной форме (Приложение), 
заверенную руководителем органа местного самоуправления, на 
электронную почту sportshkolazmr@mail.ru не позднее 14 марта 2025 
года. 

Руководители команд представляют в комиссию по допуску участников 



следующие документы: 
- заявку по форме согласно приложению, заверенную руководителем 

органа местного самоуправления 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  паспорт (оригинал) на каждого участника; 
- страховой полис обязательного медицинского страхования на каждого 

участника; 



 

Приложение к Положению о 
муниципальном этапе летнего 

Фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

       ЗАЯВКА 
     на участие в программе муниципального этапа зимнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий 
населения в рамках общероссийского движения «Спорт для всех» 

 в Зольском муниципальном районе. 
 

 

 
Врач  ________________   ________________ 
                   Подпись                        ФИО 
                                                           М.П. медицинского учреждения 
 
 
 
Руководитель ОМСУ __________________ _  
МП                                                                    (подпись. Ф.И.О.) 

 

 

 

(Наименование муниципального образования) 

№ п/п Фамилия, имя. отчество Дата рождения 
(д.м.г.) 

ИД номер в АИС 
ГТО 

Название 
образовательного 

учреждения (ступень) 
или место работы 

 

Виза врача 

1.      Допущен 
подпись врача, 
 дата, печать 

напротив каждого 
участника 

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      
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