
 
 
 

Местная администрация Зольского муниципального района 
Кабардино-Балкарской Республики 

Къэбэрдей-Балъкъэр Республикэм и Дзэлыкъуэ муниципальнэ куейм  
и щIыпIэ администрацэ 

Къабарты-Малкъар Республиканы Зольск муниципальный районуну  
жер-жерли администрациясы 

 

361700, г.п. Залукокоаже, ул. Комсомольская, д. 89                                                  телефон: 41-7-99, 41-9-59, e-mail: 
zolskiy_r@kbr.ru 

«02» апреля 2026 года           
                                                                     ПОСТАНОВЛЕНЭ        № 287 

БЕГИМ                           № 287                                                                                               
ПОСТАНОВЛЕНИЕ     № 287 

 
Об        утверждении        положения      о       проведении  
Всероссийской    акции      «10000      шагов    к     жизни»  
в         рамках         исполнения         указа        Президента  
Российской     Федерации     от     07.05.2024   г.    №   309 
«О национальных целях развития Российской Федерации  
на период  до  2030 года  и  на перспективу до 2036 года» 
  
        В рамках исполнения указа Президента Российской Федерации от 
07.05.2024 г. № 309 «О   национальных   целях    развития    Российской    
Федерации  на  период до  
2030 года и на перспективу до 2036 года» а также с целью пропаганды 
физической культуры и спорта, формирования командного духа, как основы 
крепких дружеских отношений, организации активного досуга жителей в 
Зольском муниципальном районе КБР, местная администрация Зольского 
муниципального района КБР постановляет: 
       1. Провести  Всероссийскую акцию «10000 шагов к жизни» в рамках 
исполнения указа Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О 
национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и 
на перспективу до 2036 года» 
       2. Утвердить: 
       - положение о проведении Всероссийской акции «10000 шагов к жизни» в 
рамках исполнения указа Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 
309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 
года и на перспективу до 2036 года», согласно приложению №1 к настоящему 
постановлению. 
       - смету расходов на организацию и проведение Всероссийской акции «10000 
шагов к жизни» в рамках исполнения указа Президента Российской Федерации 
от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации 
на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года», согласно приложению 
№ 2 к настоящему постановлению.   
       3. МКУ «Управление  финансами»  (Хоконов М.М.)  выделить  
необходимые средства на организацию и проведение акции. 



       4. Отделу  по  молодежной  политике  местной  администрации  Зольского 
муниципального района (Куготов А.Г.) совместно с отделом по физической 
культуре, спорту и туризму местной администрации Зольского муниципального 
района (Шериев А.В.) организовать и провести 5 апреля 2026 года 
Всероссийскую акцию «10000 шагов к жизни».  
        5. Рекомендовать:  
        - ГБУЗ «Центральная районная больница» Зольского муниципального 
района (Лигидова А.Т.) закрепить медицинский персонал, для оказания 
необходимой помощи. 
        - ОМВД России по Зольскому району (Махов А.В.) обеспечить 
безопасность участников на время проведения акции. 
        6. Отделу организационной работы, делопроизводства и контроля 
исполнения решений местной администрации Зольского муниципального 
района КБР (Начоева Р.К.) опубликовать настоящее Постановление в газете 
«Зольские вести» и разместить на официальном сайте местной администрации 
Зольского муниципального района. 
       7. Контроль за исполнением настоящего Постановления возложить на 
заместителя главы местной администрации Зольского муниципального района 
(Кочесокова А.М.). 
  
 
    И.о. главы местной администрации   
Зольского муниципального района КБР                                         И.И. Докшоков 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №1 



  

Положение о проведении Всероссийской акции «10000 шагов к жизни» в 
рамках исполнения указа Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. 
№ 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года и на перспективу до 2036 года» 

 

Дата проведения: 5 апреля 2026 года 
Время старта: 11:00 (одновременно на всех площадках) 
Место проведения: МКУ «Стадион «Заря» (с.п. Каменномостское), Стадион 
«Родник» (с.п. Зольское), ФОКОТ (с.п. Белокаменское), Стадион «Юность» (г.п. 
Залукокоаже). 
Цель акции: Пропаганда здорового образа жизни, увеличение физической 
активности населения, привлечение внимания к важности регулярных прогулок 
и следованию принципу «10000 шагов к здоровью». 
Общее руководство и информационное сопровождение: 
Общая координация акции: Отдел по физической культуре, спорту и туризму 
местной администрации Зольского муниципального района, отдел по 
молодежной политике местной администрации Зольского муниципального 
района. 
Музыкальное и голосовое сопровождение: Отдел культуры Зольского 
муниципального района (обеспечивает работу звукоусиливающей аппаратуры и 
ведение программы на каждой локации силами подведомственных учреждений 
культуры). 
Анонс: Отдел по физической культуре, спорту и туризму  
Медицинское сопровождение: ЦРБ Зольского района (организация дежурства 
бригад скорой помощи на каждой локации). 
ХОД МЕРОПРИЯТИЯ (типовой сценарий для каждой локации) 
10:00 – 10:45 – Сбор участников. 
10:45 – 11:00 – Построение участников. Трансляция тематических песен о 
спорте и здоровье. 
Торжественная часть (11:00 – 11:20): 
Приветственное слово ответственных лиц (глав сельских поселений). 
Краткая информация о проекте «Каждому муниципалитету — умный маршрут 
здоровья» и Всероссийской акции «10000 шагов к жизни». 
Объявление правил прохождения маршрута и мер безопасности. 
Общая разминка под руководством инструктора по спорту (или сотрудника 
отдела культуры). 
Основная часть (11:20 – 12:30): 
Командный старт участников. 
Прохождение маршрута здоровья (пешая прогулка) по территории стадиона. 
Рекомендуемая дистанция — от 4 до 6 км. 
На пути следования (опционально) могут быть организованы точки с водой. 
Заключительная часть (12:30 – 13:00): 
Финиш участников. 
Общее фото на память. 
Заключительное слово координаторов. 



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ПЛАН ПО ЛОКАЦИЯМ 
Локация №1: МКУ «Стадион «Заря» (с.п. Каменномостское) 
Ответственные участники: Директор МКУ «Стадион «Арена», главы и 
руководители ОУ (школ, детских садов) сельских поселений: Хабаз, Кичмалка, 
Каменномостское, Сармаково, Малка. 
Координаторы на месте: Лигидова А.Т., Мурзаканов Астемир, Куготов 
Астемир. 
Локация №2: Стадион «Родник» (с.п. Зольское) 
Ответственные участники: Главы и руководители ОУ сельских поселений: 
Совхозное, Зольское, Залукодес, Псынадаха, Камлюково, Приречное. 
Координаторы на месте: Шалов Алихан, Мамсиров Руслан, Крымов 
Джамалдин. 
Локация №3: ФОКОТ (с.п. Белокаменское) 
Ответственные участники: Главы и руководители ОУ сельских поселений: 
Шордаково, Белокаменское, Светловодское. 
Координаторы на месте: Шогенов Амир, Тхамоков Алим. 
Локация №4: Парк (г.п. Залукокоаже) 
Ответственные участники: Главы и руководители ОУ сельских поселений 
Залукокоаже, Светловодское, Этоко; руководители территориальных органов 
власти и подразделений администрации Зольского района. 
Координаторы  на  месте:      Камергоева Л.Ю.,     Кушхова М.Т.,     Курашинова 
А.М.,   
Шериев А.В. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №2 
к постановлению главы местной администрации 

Зольского муниципального района КБР 
«02» апреля 2026г № 287 

  

 



Смета  

Расходов на организацию и проведение Всероссийской акции «10000 шагов к 
жизни» в рамках исполнения указа Президента Российской Федерации от 

07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации 
на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» 

  
Наименование Количество Цена Сумма 

Баннер              5 5000 25000 
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


