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          УНАФЭ        № 43-р 

БУИРУКЪ                       № 43-р           

РАСПОРЯЖЕНИЕ       № 43-р 

 

О подготовке и проведении пятидневных 

учебных сборов с учащимися 10 классов 

общеобразовательных учреждений Зольского 

муниципального района КБР в 2022 году 

 

В соответствии с Федеральным законом от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ               

«О  воинской  обязанности и военной службе», Положением о подготовке 

граждан Российской Федерации к военной службе, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999г 

№1441, приказом Министра обороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. № 96/134 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской  

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального                 

и среднего профессионального образования и учебных пунктах»:  

 

Провести с 01 по 06 июня 2022 года учебные сборы с учащимися                     

10 классов общеобразовательных учреждений Зольского муниципального 

района. 

1. Утвердить прилагаемые: 

-  пункты размещения учащихся 10 классов в учебных сборах с 01.06.                

по 06.06.2022г. по образовательным учреждениям Зольского муниципального 

района  Кабардино – Балкарской Республики (приложение №1); 

-  расписание проведения учебных занятий в рамках учебных сборов 

обучающихся 10 – х классов на базе  общеобразовательных учреждений 

Зольского муниципального района Кабардино – Балкарской Республики                    

по пунктам сбора (приложение №2); 



-  меню – раскладку  для проведения учебных сборов обучающихся 10-х    

классов на базе  общеобразовательных учреждений Зольского муниципального 

района Кабардино – Балкарской Республики (приложение №3). 

- план-расчет часов по предметам обучения для проведения учебных 

сборов в период с 01 июня по 06 июня 2022 года (приложение №4). 

2. Ответственность за организацию и проведение учебных сборов 

возложить на МКУ «Управление образования» местной администрации 

Зольского муниципального района КБР (Кочесокова А.М.) 

3.  Начальнику МКУ «Управление образования» местной администрации 

Зольского муниципального района КБР (Кочесокова А.М.) совместно                            

с руководителями общеобразовательных учреждений района: 

- определить состав обучающихся, привлекаемых на учебные сборы, 

обеспечив полный охват юношей, обучающихся в 10 классах;  

- совместно с местным отделением ООГО ДОСААФ России по  

Зольскому муниципальному району КБР (Нартоков А.Х.) обеспечить 

проведение зачетных стрельб на пунктах сбора учащихся; 

- образовательный процесс, осуществляемый во время учебных сборов, 

организовать в соответствии с учебным планом и расписанием занятий; 

- дать обучающимся 10 классов общие знания, совершенствовать их 

практические навыки по основам военной службы и гражданской обороны; 

- совместно с военным комиссаром г. Баксан, Баксанского  и Зольского 

районов Кабардино – Балкарской Республики издать приказ для определения  

задач сборов, утверждения персонального состава руководства сборов                         

и привлекаемых на сборы преподавателей, основных форм и методов 

проведения занятий; 

- оказать практическую и методическую  помощь по планированию                      

и проведению сборов с преподавателями-организаторами ОБЖ 

образовательных учреждений Зольского муниципального района                               

и другими привлекаемыми лицами; 

- обеспечить организацию мероприятий  по осуществлению молекулярно-

генетического анализа (ПЦР) привлекаемых обучающихся и преподавателей 

(участников сборов), медицинское обслуживание обучающихся в период 

проведения сборов; 

- обеспечить готовность пунктов проведения учебных сборов                              

в соответствии с установленными требованиями, в том числе соблюдения мер 

санитарно-эпидемиологической безопасности; 

- организовать охрану общественного порядка в местах проведения 

учебных сборов. 

4. Рекомендовать военному комиссару г. Баксан, Баксанского и Зольского  

районов Кабардино – Балкарской Республики (Эльмесов А.Т.): 



- назначить ответственного за координацию подготовки образовательных 

учреждений к сборам; 

- подготовить и провести учебно-методическое совещание с командирами 

учебных взводов и преподавателями, привлекаемыми на учебные сборы. 

5. МКУ «Управление финансами» местной администрации Зольского 

муниципального района КБР (М.М. Хоконов) изыскать и выделить финансовые 

средства на организацию питания учащихся в соответствии с приложением №4. 

6. Рекомендовать ГБУЗ «Центральная районная больница» Зольского 

муниципального района (Лигидова А.Т.) организовать медицинское 

обслуживание участников сборов, взаимодействие в вопросах оказания первой 

медицинской помощи на период проведения учебных сборов, обеспечить 

дежурство медицинского персонала. 

7. Признать утратившим силу распоряжение главы местной 

администрации Зольского муниципального района КБР от 31 мая 2021 года 

№62-р «О подготовке и проведении пятидневных учебных сборов с учащимися 

10 классов общеобразовательных учреждений Зольского муниципального 

района КБР в 2021 году». 

8. Разместить  данное распоряжение на официальных сайтах  местной 

администрации,  МКУ «Управление образования» Зольского муниципального 

района КБР. 

9. Контроль исполнения данного распоряжения возложить на заместителя 

главы местной администрации Зольского муниципального района                 

Докшокова И.И. 

 

 

 

 

    И.о. главы местной администрации  

 Зольского муниципального района КБР                                                 А.Т. БЕЕВ 



Приложение №1 

Утверждено распоряжением 

Главы местной администрации 

Зольского муниципального района КБР 

от 27 апреля 2022 года № 43-р 

Пункты  размещения участников учебных сборов с 01.06. по 06.06.2022г. 

по образовательным учреждениям  Зольского муниципального района Кабардино – Балкарской Республики 

 

 

№№ 

п/п 

Наименование ОУ Количество 

учащихся 

Пункт размещения Ответственные 

1 МКОУ «СОШ» с.п. Хабаз 5 76 Учебный пункт №1 

МКОУ «СОШ№3»  

с.п. Малка 

Кушхов В.А. 

2 МКОУ «СОШ»  с.п. Кичмалка 9 

3 МКОУ «СОШ №1»  с.п. Каменномостское 11 

4 МКОУ « СОШ №2»с.п. Каменномостское  6 

5 МКОУ «СОШ №3»  с.п. Каменномостское 4 

6 МКОУ «СОШ №1»  с.п. Сармаково 8 

7 МКОУ «СОШ №2»  с.п. Сармаково 6 

8 МКОУ  «СОШ №3»  с.п. Сармаково 5 

9 МКОУ «СОШ №1»  с.п. Малка 5 

10 МКОУ  «СОШ №2»  с.п. Малка 13 

11 МКОУ « СОШ №3» с.п. Малка 4 

12 МКОУ  «СОШ»   с.п.Приречное 7 34 Учебный пункт №2 

МКОУ «СОШ»  

с.п. Зольское 

Татарканова Ж.Н. 

13 МКОУ «СОШ»  с.п. Камлюко 10 

14 МКОУ  «СОШ»   с.п.  Псынадаха 4 

15 МКОУ «СОШ»  с.п.  Батех 0 

16 МКОУ «СОШ»  с.п. Зольское 2 

17 МКОУ « СОШ»  с.п. Залукодес 4 

18 МКОУ  «СОШ»  с.п .Совхозное 3 

19 МКОУ  «СОШ»  с.п. Дженал 4 

20 МКОУ «СОШ»  с.п. Белокаменское 2 30 Учебный пункт №3 

 «МКОУ СОШ№1»           

   г.п. Залукокоаже 

Махошева Т.К 

21 МКОУ «СОШ»  с.п. Шордаково 2 

22 МКОУ «СОШ»  с.п. Светловодское 6 

23 МКОУ «СОШ»  с.п. Этоко 3 

24 МКОУ «СОШ №1»  г.п. Залукокоаже 17 

25 МКОУ «СОШ №2»  г.п. Залукокоаже 0 

Итого: 

 

 140 3  



Приложение №2 

Утверждено распоряжением 

Главы местной администрации 

Зольского муниципального района КБР 

от 27 апреля 2022 года № 43-р 
 

 

 

РАСПИСАНИЕ 

проведения учебных занятий  

в рамках учебных сборов обучающихся10-х классов на базе общеобразовательных учреждений  

Зольского муниципального района Кабардино – Балкарской республики  

по пунктам сбора 

 

Учебный пункт  №1 – МКОУ «СОШ№3» с.п. Малка 
 
 

1 группа 

 
Наименование тем 

 

Содержание занятий Время 

проведения 

занятий  

Кол-во 

часов 

Место 

проведения 

Вид 

занятий 

Руководитель 

занятий 

Материальное 

обеспечение 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1-й день 

 

Общевоинские уставы. 

Военнослужащие и 

взаимоотношения 

между ними. 

Вводное занятие. 

Общие обязанности 

военнослужащих. 

Воинские звания.  

9.00-9.45 1 час школа Рассказ, 

объяснение 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Вороков А.А 

Гигиев В.Б. 

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 

Общевоинские уставы. 

Обязанности солдата 

 

 

Обязанности солдата. 

Сущность и значение 

воинской дисциплины. 

9.55-10.40 1 час школа Рассказ 

объяснение 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Вороков А.А 

Мудранов А. Х. 

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 

Огневая подготовка 

 

 

 

Автомат Калашникова, 

работа частей и 

механизмов; чистка. 

10.50-11.35 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог - 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М 

 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 



Строевая подготовка 

 

 

Отработка строевых 

приёмов и движений без 

оружия  

11.45-12-30 

14.20-15.05 

2 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кармов Р.Х. 

Мальбахов Т.И. 

Строевой устав, 

плакаты 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировка по сдачи  

нормативов. 

 Кросс 1 км. 

15.15-16.00 1 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М. 

Наставление по физ. 

подготовке в 

Вооружённых Силах 

Российской 

Федерации 

Медицинская 

подготовка 

 

 

Оказание само-  

и взаимопомощи при 

ранениях и травмах. 

Вынос раненых  

с поля боя 

16.10-16.55 1 час школа Практическое 

занятие 

Учитель ОБЖ  

Ногмов А. Д. 

Лигидов Р.А. 

 

Материалы для 

наложения повязки, 

носилки, плащ-

палатка 

 

2-й день 

 

Тактическая 

подготовка 

 

Действия солдата в бою, 

обязанности солдата в 

бою, передвижения 

солдата в бою 

9.00-9.45 1час на местности Практическое 

занятие  

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Дзамихов Б.А. 

Мусуков М.Ю. 

Боевой устав 

Сухопутных войск, 

карты, плакаты, 

макеты, полигонное 

оборудование.   

Огневая подготовка 

 

 

Автомат Калашникова, 

работа частей и 

механизмов; чистка. 

9.55-10.40 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда 

 

Подготовка суточного  

наряда  

10.50-11.35 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Вороков А.А 

Гигиев В.Б. 

Устав внутренней 

службы 

Организация  

караульной службы, 

обязанности часового 

 

 

Наряд караулов, 

подготовка караулов. 

Часовой. Обязанности 

часового 

11.45-12.30 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Вороков А.А 

Гигиев В.Б. 

Устав гарнизонной 

и караульной служб 

 

Строевая подготовка 

 

 

Отработка строевых 

приёмов и движений без 

оружия  

14.20-16.00 2часа стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Мальбахов Т.И. 

Кармов Р.Х. 

 

Строевой устав, 

плакаты 



Физическая 

подготовка 

 

 

Разучивание 

упражнений комплекса 

утренней гимнастики 

16.10-16.55 1 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев Р.А. 

Наставление по 

физподготовке в 

Вооружённых Силах 

Российской 

Федерации 

3-й день 

 

Огневая подготовка 

 

 

 

 Правила стрельбы, 

ведения огня из 

автомата. Меры 

безопасности при 

стрельбе 

9.00-9.45 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда  

Подготовка суточного  

наряда  

9.55-10.40 1 час школа Практическое 

занятие  

 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Вороков А.А 

Гигиев В.Б. 

Устав внутренней 

службы    

Организация  

караульной службы, 

обязанности часового  

Наряд караулов, 

подготовка караулов. 

Часовой.  

10.50-11.35 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Дзамихов Б.А. 

 

Устав гарнизонной 

и караульной сл.  

Физическая 

подготовка 

 

 

Выполнение 

упражнений на 

спортивных снарядах, 

сдача нормативов 

11.45-12.30 1 час спортивный 

зал  

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М. 

 

Наставление по 

физ.подготовке в 

Вооружённых Силах  

РФ  

Медицинская 

подготовка 

 

 

Оказание само- и 

взаимопомощи при 

ранениях и травмах. 

Вынос раненых с поля 

боя 

14.20-16.00 2 часа школа Практическое 

занятие 

Учитель ОБЖ  

Хашкулов Н.М. 

Лигидов Р.А. 

 

Материалы для 

наложения повязки, 

носилки, плащ-

палатка 

Основы обеспечения  

безопасности военной 

службы 

 

 

Довести до обучаемых 

опасные факторы 

военной службы, 

организацию 

обеспечения безопасных 

условий в повседневной 

деятельности 

16.10-16.55 1 час школа Теоретическое  

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Мальбахов Т.И. 

 

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 



 

 

 

4-й день 

 

Тактическая 

подготовка 

 

Действия солдата в бою, 

обязанности солдата в 

бою, передвижения 

солдата в бою 

9.00-9.45 1час на местности Практическое 

занятие  

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Дзамихов Б.А. 

Мусуков М.Ю. 

Боевой устав 

Сухопутных войск, 

карты, плакаты, 

макеты, полигонное 

оборудование.   

Тактическая 

подготовка 

 

 

 

 

Команды, подаваемые 

на передвижение в бою 

и порядок их 

выполнения 

9.55-10.40 1час на местности Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Дзамихов Б.А. 

Мусуков М.Ю. 

Боевой устав 

Сухопутных войск, 

карты, плакаты, 

макеты, полигонное 

оборудование. 

Огневая подготовка 

 

 

 

Правила стрельбы, 

ведения огня из 

автомата. Меры 

безопасности при 

стрельбе.  

10.50-11.35 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М 

 

 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

 

 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда  

Подготовка суточного  

наряда. Обязанности 

дневального по роте. 

Оборудование места 

днкевального. 

11.45-12.30 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Вороков А.А 

Гигиев В.Б. 

 

Устав внутренней 

службы 

Строевая подготовка 

 

 

Строи взвода 14.20-16.00 2часа площадка 

 для строевой 

подготовки 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Темирчиев И.А. 

Мальбахов Т.И 

Строевой устав, 

плакаты 

 

 

Физическая 

подготовка 

 

Тренировки. Сдача 

нормативов 

16.10-16.55 1 час спортивный 

зал 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М 

Наставление по 

физической 

подготовке в 

Вооружённых Силах 

РФ 



 

 

 

5-й день 

 

Тактическая 

подготовка 

 

 

 

Выбор место для 

стрельбы, 

самоокапывания и 

маскировка. 

9.00-9.45 1 час на местности Практическое 

занятие 

 Педагог- 

организатор ОБЖ 

Дзамихов Б.А. 

Мусуков М.Ю. 

Боевой устав 

Сухопутныхвоиск 

Огневая подготовка 

 

 

Практическая стрельба 9.55-10.40 1 час на 

стрельбище 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М 

Автоматы 

Калашникова. 

 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая защита 

 

 

 

Приемы и способы 

индивидуальной 

защиты. Преодоление 

участка местности, 

заражённого 

радиоактивными 

веществами  

10.50-12.30 2 часа на местности Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Дзамихов М.Х. 

Ногмов А. Д. 

 

Противогазы, 

общезащитные 

комплекты, приборы 

дозиметрического и 

химического 

контроля 

Размещение и быт 

военнослужащих 

Размещение 

военнослужащих, 

распорядок дня 

14.20-15.05 1час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гигиев В.Б. 

 

Общевоинские 

уставы 

Вооруженных сил 

РФ 

Строевая подготовка 

 

 

Строи взвода 15.15-16.00 1час площадка 

 для строевой 

подготовки 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

Темирчиев И.А. 

Мальбахов Т.И 

организатор ОБЖ 

Строевой устав, 

плакаты 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировки. Сдача 

нормативов 

16.10-16.55 1 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М 

Наставление по 

физ.подготовке в 

Вооружённых Силах 

Российской 

Федерации  

 

 

 

 
 



2 группа 
 

Наименование тем 

 

Содержание занятий Время 

проведения 

занятий  

Кол-во 

часов 

Место 

проведения 

Вид 

занятий 

Руководитель 

занятий 

Материальное 

обеспечение 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1-й день 

 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировка по сдачи  

нормативов. 

 Кросс 1 км. 

 1 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М. 

Наставление по физ. 

подготовке в 

Вооружённых Силах 

Российской 

Федерации 

Медицинская 

подготовка 

 

 

Оказание само- и 

взаимопомощи при 

ранениях и травмах. 

Вынос раненых с поля 

боя 

 1 час школа Практическое 

занятие 

Учитель ОБЖ  

Хашкулов Н.М.. 

 

Материалы для 

наложения повязки, 

носилки, плащ-

палатка 

Общевоинские уставы. 

Военнослужащие и 

взаимоотношения 

между ними. 

Вводное занятие. 

Общие обязанности 

военнослужащих. 

Воинские звания.  

 1 час школа Рассказ, 

объяснение 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кармов Р.Х. 

 

 

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 

Общевоинские уставы. 

Обязанности солдата 

 

Обязанности солдата. 

Сущность и значение 

воинской дисциплины. 

 1 час школа Рассказ 

объяснение 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Вороков А.А 

Гигиев В.Б. 

 

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 

Огневая подготовка 

 

 

 

Автомат Калашникова, 

работа частей и 

механизмов; чистка. 

 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М 

 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

Строевая подготовка 

 

 

Отработка строевых 

приёмов и движений без 

оружия  

 2 часа стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Темирчиев И.А. 

Мальбахов Т.И. 

 

 

Строевой устав, 

плакаты 



2 – й день 

Строевая подготовка 

 

 

Отработка строевых 

приёмов и движений без 

оружия  

 2 часа стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Темирчиев И.А. 

Мальбахов Т.И. 

Строевой устав, 

плакаты 

Физическая 

подготовка 

 

 

Разучивание 

упражнений комплекса 

утренней гимнастики 

 1 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М. 

Наставление по 

физподготовке в 

Вооружённых Силах 

Российской 

Федерации 

Тактическая 

подготовка 

 

Действия солдата в бою, 

обязанности солдата в 

бою, передвижения 

солдата в бою 

 1час на местности Практическое 

занятие  

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Дзамихов Б.А. 

Боевой устав 

Сухопутных войск, 

карты, плакаты, 

макеты, полигонное 

оборудование.   

Огневая подготовка 

 

 

 

Автомат Калашникова, 

работа частей и 

механизмов; чистка. 

 1 часа школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М. 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда 

Подготовка суточного  

наряда  

 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Вороков А.А 

Гигиев В.Б. 

 

Устав внутренней 

службы 

Организация  

караульной службы, 

обязанности часового 

 

 

Наряд караулов, 

подготовка караулов. 

Часовой. Обязанности 

часового 

 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Вороков 

А.АГигиев В.Б. 

 

Устав гарнизонной 

и караульной служб 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

3-й день 

 

Медицинская 

подготовка 

 

 

Оказание само- и 

взаимопомощи при 

ранениях и травмах. 

Вынос раненых с поля 

боя 

 2 часа школа Практическое 

занятие 

Учитель ОБЖ  

Хашкулов Н.М. 

 

Материалы для 

наложения повязки, 

носилки, плащ-

палатка 

Основы обеспечения  

безопасности военной 

службы 

 

 

Довести до обучаемых 

опасные факторы 

военной службы, 

организацию 

обеспечения безопасных 

 

 условий в повседневной 

деятельности 

 1 час школа Теоретическое  

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Мальбахов Т.И. 

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 

Огневая подготовка 

 

 

 

Правила стрельбы, 

ведения огня из 

автомата. Меры 

безопасности при 

стрельбе 

 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М 

 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда  

Подготовка суточного  

наряда  

 1 час школа Практическое 

занятие  

 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Вороков А.А 

Гигиев В.Б. 

 

Устав внутренней 

службы    

Организация  

караульной службы, 

обязанности часового  

Наряд караулов, 

подготовка караулов. 

Часовой.  

 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Вороков А.А 

Гигиев В.Б. 

 

 

Устав гарнизонной 

и караульной сл.  



 

Физическая 

подготовка 

 

 

Выполнение 

упражнений на 

спортивных снарядах, 

сдача нормативов 

 1 час спортивный 

зал  

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М. 

Наставление по 

физической 

подготовке в 

Вооружённых Силах  

РФ  

4-й день 

 

Строевая подготовка 

 

 

Строи взвода  2 часа пдля 

строевой 

подготовки 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Мальбахов Т.И 

Строевой устав, 

плакаты 

 

 

 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировки. Сдача 

нормативов 

 1 час спортивный 

зал 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М 

Наставление по 

физической 

подготовке в 

Вооружённых Силах 

РФ 

Тактическая 

подготовка 

 

Действия солдата в бою, 

обязанности солдата в 

бою, передвижения 

солдата в бою 

 1час на местности Практическое 

занятие  

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Дзамихов Б.А. 

 

 

Боевой устав 

Сухопутных войск, 

карты, плакаты, 

макеты, полигонное 

оборудование.   

Тактическая 

подготовка 

 

 

 

Команды, подаваемые 

на передвижение в бою 

 

 и порядок их 

выполнения 

 1час на местности Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Дзамихов Б.А. 

 

Боевой устав 

Сухопутных войск, 

карты, плакаты, 

макеты, полигонное 

оборудование. 

Огневая подготовка 

 

 

 

Правила стрельбы, 

ведения огня из 

автомата. Меры 

безопасности при 

стрельбе.  

 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М 

 

 

 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда  

Подготовка суточного  

наряда. Обязанности 

дневального по роте. 

Оборудование места 

днкевального. 

 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Вороков А.А 

Гигиев В.Б. 

 

Устав внутренней 

службы 



5-й день 

 

Строевая подготовка 

 

 

Строи взвода  1час площадка  

для строевой 

подготовки 

Практическое 

занятие 

Педагог-

Темирчиев И.А. 

Мальбахов Т.И 

организатор ОБЖ 

Строевой устав, 

плакаты 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировки. Сдача 

нормативов 

 1час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М 

Наставление по 

физ.подготовке в 

Вооружённых Силах 

Российской 

Федерации  

Тактическая 

подготовка 

 

 

 

Выбор место для 

стрельбы, 

самоокапывания и 

маскировка. 

 1 час на местности Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Дзамихов Б.А. 

 

 

Боевой устав 

Сухопутныхвоиск 

Огневая подготовка 

 

 

 

Практическая стрельба  1 час на 

стрельбище 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М. 

 

Автоматы 

Калашникова. 

 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая защита 

 

 

 

Приемы и способы 

индивидуальной 

защиты. Преодоление 

участка местности, 

заражённого  

радиоактивными 

веществами  

 2 часа на местности Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Дзамихов М.Х. 

Гигиев В.Б. 

 

Противогазы, 

общезащитные 

комплекты, приборы 

дозиметрического и 

химического 

контроля 

Размещение и быт 

военнослужащих 

Размещение 

военнослужащих, 

распорядок дня 

 1час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Вороков А.А 

Гигиев В.Б. 

 

 

Общевоинские 

уставы 

Вооруженных сил 

РФ 

 



 

 

 

3 группа 
 

Наименование тем 

 

Содержание занятий Время 

проведения 

занятий  

Кол-во 

часов 

Место 

проведения 

Вид 

занятий 

Руководитель 

занятий 

Материальное 

обеспечение 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1-й день 

 

Огневая подготовка 

 

 

 

Автомат Калашникова, 

работа частей и 

механизмов; чистка. 

 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

Строевая подготовка 

 

 

Отработка строевых 

приёмов и движений без 

оружия  

 2 часа стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Мальбахов Т.И. 

Строевой устав, 

плакаты 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировка по сдачи  

нормативов. 

 Кросс 1 км. 

 1 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М. 

Наставление по физ. 

подготовке в 

Вооружённых Силах 

Российской 

Федерации 

Медицинская 

подготовка 

 

 

Оказание само- и 

взаимопомощи при 

ранениях и травмах. 

Вынос раненых с поля 

боя 

 1 час школа Практическое 

занятие 

Учитель ОБЖ  

Хашкулов Н.М. 

 

 

Материалы для 

наложения повязки, 

носилки, плащ-

палатка 

Общевоинские уставы. 

Военнослужащие и 

взаимоотношения 

между ними. 

Вводное занятие. 

Общие обязанности 

военнослужащих. 

Воинские звания.  

 1 час школа Рассказ, 

объяснение 

Педагог-

организатор ОБЖ  

Мудранов А. Х 

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 

Общевоинские уставы. 

Обязанности солдата 

 

 

Обязанности солдата. 

Сущность и значение 

воинской дисциплины. 

 1 час школа Рассказ 

объяснение 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гигиев В.Б. 

Мудранов А.Х. 

 

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 



2-й день 

 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда 

Подготовка суточного  

наряда  

 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖГигиев В.Б. 

 

Устав внутренней 

службы 

Организация  

караульной службы, 

обязанности часового 

Наряд караулов, 

подготовка караулов. 

Часовой. Обязанности 

часового 

 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гигиев В.Б. 

Мудранов А.Х 

 

Устав гарнизонной 

и караульной служб 

 

 

 

Строевая подготовка 

 

 

Отработка строевых 

приёмов и движений без 

оружия  

 2часа стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Мудранов А.Х 

Мальбахов Т.И. 

Строевой устав, 

плакаты 

Физическая 

подготовка 

 

 

Разучивание 

упражнений комплекса 

утренней гимнастики 

 1 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М. 

Наставление по 

физподготовке в 

Вооружённых Силах 

Российской 

Федерации 

Тактическая 

подготовка 

 

Действия солдата в бою, 

обязанности солдата в 

бою, передвижения 

солдата в бою 

 1час на местности Практическое 

занятие  

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Дзамихов Б.А. 

Мудранов А. Х 

Боевой устав 

Сухопутных войск, 

карты, плакаты, 

макеты, полигонное 

оборудование.   

Огневая подготовка 

 

 

 

Автомат Калашникова, 

работа частей и 

механизмов; чистка. 

 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М. 

 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 



 

 

 

 

 

 

3 - день 

 

 

 

 

Организация  

караульной службы, 

обязанности часового  

 

Наряд караулов, 

подготовка караулов. 

Часовой.  

 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Вороков А.А 

Гигиев В.Б. 

 

 

Устав гарнизонной 

и караульной сл.  

Физическая 

подготовка 

 

 

Выполнение 

упражнений на 

спортивных снарядах, 

сдача нормативов 

 1 час спортивный 

зал  

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М. 

Наставление по 

физ.подготовке в 

Вооружённых Силах  

РФ  

Медицинская 

подготовка 

 

 

Оказание само- и 

взаимопомощи при 

ранениях и травмах. 

Вынос раненых с поля 

боя 

 2 часа школа Практическое 

занятие 

Учитель ОБЖ  

Хашкулов Н.М. 

 

Материалы для 

наложения повязки, 

носилки, плащ-

палатка 

Основы обеспечения  

безопасности военной 

службы 

 

 

Довести до обучаемых 

опасные факторы 

военной службы, 

организацию 

обеспечения безопасных 

условий в повседневной 

деятельности 

 1 час школа Теоретическое  

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Мальбахов Т.И. 

 

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 

Огневая подготовка 

 

 

 

Правила стрельбы, 

ведения огня из 

автомата. Меры 

безопасности при 

стрельбе 

 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М 

 

 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 



Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда  

Подготовка суточного  

наряда  

 1 час школа Практическое 

занятие  

 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Мудранов А. Х 

 

Устав внутренней 

службы    

 

 

 

4-й день 

 

Огневая подготовка 

 

 

 

Правила стрельбы, 

ведения огня из 

автомата. Меры 

безопасности при 

стрельбе.  

 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖГонгапшев 

А.М 

 

 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

 

 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда  

Подготовка суточного  

наряда. Обязанности 

дневального по роте. 

Оборудование места 

днкевального. 

 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

 

Мудранов А. Х 

Устав внутренней 

службы 

Строевая подготовка 

 

 

Строи взвода  2 часа площадка  

для строевой 

подготовки 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Темирчиев И.А. 

Мальбахов Т.И 

Строевой устав, 

плакаты 

 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировки. Сдача 

нормативов 

 1 час спортивный 

зал 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

КармовР.Х. 

Гонгапшев А.М 

Наставление по 

физ.подготовке в 

Вооружённых Силах 

РФ 

Тактическая 

подготовка 

 

Действия солдата в бою, 

обязанности солдата в 

бою, передвижения 

солдата в бою 

 1час на местности Практическое 

занятие  

Педагог- 

организатор 

ОБЖДзамихов 

Б.А. 

Мудранов А. Х 

 

Боевой устав 

Сухопутных войск, 

карты, плакаты, 

макеты, полигонное 

оборудование.   

Тактическая 

подготовка 

 

 

Команды, подаваемые 

на передвижение в бою 

и порядок их 

выполнения 

 1час на местности Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Дзамихов Б.А. 

Мусукаев М.Ю. 

Боевой устав 

Сухопутных войск, 

карты, плакаты, 

макеты, полигонное 



 

 

 оборудование. 

 

 

 

5-й день 

 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая защита 

 

 

 

Приемы и способы 

индивидуальной 

защиты. Преодоление 

участка местности, 

заражённого 

радиоактивными 

веществами  

 2 часа на местности Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Дзамихов М.Х. 

КармовР.Х. 

Противогазы, 

общезащитные 

комплекты, приборы 

дозиметрического и 

химического 

контроля 

Размещение и быт 

военнослужащих 

Размещение 

военнослужащих, 

распорядок дня 

 1час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Мудранов А. Х 

 

 

Общевоинские 

уставы 

Вооруженных сил 

РФ 

Строевая подготовка 

 

 

Строи взвода  1час площадка  

для строевой 

подготовки 

Практическое 

занятие 

Педагог-

оргонизатор 

Темирчиев И.А. 

Мальбахов Т.И  

 

Строевой устав, 

плакаты 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировки. Сдача 

нормативов 

 1 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

 

Гонгапшев А.М 

Наставление по 

физ.подготовке в 

Вооружённых Силах 

Российской 

Федерации  

Тактическая 

подготовка 

 

 

 

Выбор место для 

стрельбы, 

самоокапывания и 

маскировка. 

 1 час на местности Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Дзамихов Б.А. 

Мудранов А. Х 

Боевой устав 

Сухопутныхвоиск 

Огневая подготовка 

 

 

 

Практическая стрельба  1 час на 

стрельбище 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Гонгапшев А.М. 

 

Автоматы 

Калашникова. 

 

 



 

Учебный пункт  №2 – МКОУ «СОШ» с.п. Зольское 
 

1 группа 

 
Наименование тем 

 

Содержание занятий Время 

проведения 

занятий  

Кол-во 

часов 

Место 

проведения 

Вид 

занятий 

Руководитель 

занятий 

Материальное 

обеспечение 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1-й день 

 

Общевоинские уставы. 

Военнослужащие и 

взаимоотношения 

между ними. 

Вводное занятие. 

Общие обязанности 

военнослужащих. 

Воинские звания.  

9.00-9.45 1 час школа Рассказ, 

объяснение 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Жигатов М.А. 

Озроков А.С. 

 

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 

Общевоинские уставы. 

Обязанности солдата 

 

 

Обязанности солдата. 

Сущность и значение 

воинской дисциплины. 

9.55-10.40 1 час школа Рассказ 

объяснение 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Жигатов М.А. 

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 

Огневая подготовка 

 

 

 

Автомат Калашникова, 

работа частей и 

механизмов; чистка. 

10.50-11.35 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Люев З.Б.  

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

Строевая подготовка 

 

 

Отработка строевых 

приёмов и движений без 

оружия  

11.45-12-30 

14.20-15.05 

2 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Люев З.Б. 

 

Строевой устав, 

плакаты 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировка по сдачи  

нормативов. 

 Кросс 1 км. 

15.15-16.00 1 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кушхов А.М. 

Наставление по физ. 

подготовке в 

Вооружённых Силах 

Российской 

Федерации 

Медицинская 

подготовка 

 

 

Оказание само- и 

взаимопомощи при 

ранениях и травмах. 

Вынос раненых с поля 

боя 

16.10-16.55 1 час школа Практическое 

занятие 

Учитель ОБЖ  

Азубекова А.С. 

Афашагов З. С. 

 

 

Материалы для 

наложения повязки, 

носилки, плащ-

палатка 



2-й день 

Тактическая 

подготовка 

 

Действия солдата в бою, 

обязанности солдата в 

бою, передвижения 

солдата в бою 

9.00-9.45 1час на местности Практическое 

занятие  

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кодзоков А.А. 

Озроков А.С. 

Боевой устав 

Сухопутных войск, 

карты, плакаты, 

макеты, полигонное 

оборудование.   

Огневая подготовка 

 

 

 

Автомат Калашникова, 

работа частей и 

механизмов; чистка. 

9.55-10.40 1 часа школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Люев З.Б. 

 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда 

 

Подготовка суточного  

наряда  

10.50-11.35 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Жигатов 

М.А.Афашагов З. 

С. 

Устав внутренней 

службы 

Организация  

караульной службы, 

обязанности часового 

 

 

Наряд караулов, 

подготовка караулов. 

Часовой. Обязанности 

часового 

11.45-12.30 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Жигатов М.А. 

Устав гарнизонной 

и караульной служб 

 

Строевая подготовка 

 

 

Отработка строевых 

приёмов и движений без 

оружия  

14.20-16.00 2час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Люев З.Б. 

 

 

Строевой устав, 

плакаты 

Физическая 

подготовка 

 

 

Разучивание 

упражнений комплекса 

утренней гимнастики 

16.10-16.55 1 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кушхов А.М. 

Наставление по 

физподготовке в 

Вооружённых Силах 

Российской 

Федерации 

3-й день 

 

Огневая подготовка 

 

 

 

 Правила стрельбы, 

ведения огня из 

автомата. Меры 

безопасности при 

стрельбе 

9.00-9.45 1 часа школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Люев З.Б. 

 

 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 



Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда  

Подготовка суточного  

наряда  

9.55-10.40 1 час школа Практическое 

занятие  

 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Жигатов М.А. 

Устав внутренней 

службы    

Организация  

караульной службы, 

обязанности часового  

 

Наряд караулов, 

подготовка караулов. 

Часовой.  

10.50-11.35 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Жигатов М.А. 

Устав гарнизонной 

и караульной сл.  

Физическая 

подготовка 

 

 

Выполнение 

упражнений на 

спортивных снарядах, 

сдача нормативов 

11.45-12.30 1 час спортивный 

зал  

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кушхов А.М. 

 

Наставление по 

физ.подготовке в 

Вооружённых Силах  

РФ  

Медицинская 

подготовка 

 

 

Оказание само- и 

взаимопомощи при 

ранениях и травмах. 

Вынос раненых с поля 

боя 

14.20-16.00 2 часа школа Практическое 

занятие 

Учитель ОБЖ  

Азубекова А.С. 

Афашагов З.С. 

Материалы для 

наложения повязки, 

носилки, плащ-

палатка 

 

 

Основы обеспечения  

безопасности военной 

службы 

 

 

Довести до обучаемых 

опасные факторы 

военной службы, 

организацию 

обеспечения безопасных 

условий в повседневной 

деятельности 

16.10-16.55 1 час школа Теоретическое  

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Жигатов М.А. 

Озроков А.С. 

 

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 

 

 

4-й день 

 

Тактическая 

подготовка 

 

Действия солдата в бою, 

обязанности солдата в 

бою, передвижения 

солдата в бою 

9.00-9.45 1час на местности Практическое 

занятие  

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кодзоков А.А. 

Озроков А.С. 

 

Боевой устав 

Сухопутных войск, 

карты, плакаты, 

макеты, полигонное 

оборудование.   

Тактическая 

подготовка 

 

 

 

Команды, подаваемые 

на передвижение в бою 

и порядок их 

выполнения 

9.55-10.40 1час на местности Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кушхов А.М. 

Кодзоков А.А. 

Боевой устав 

Сухопутных войск, 

карты, плакаты, 

макеты, полигонное 

оборудование. 



Огневая подготовка 

 

 

 

Правила стрельбы, 

ведения огня из 

автомата. Меры 

безопасности при 

стрельбе.  

10.50-11.35 1 часа школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Люев З.Б. 

 

 

 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

 

 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда  

Подготовка суточного  

наряда. Обязанности 

дневального по роте. 

Оборудование места 

днкевального. 

11.45-12.30 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Жигатов М.А. 

Афашагов З. С 

 

Устав внутренней 

службы 

Строевая подготовка 

 

 

Строи взвода 14.20-16.00 2час площадка  

для строевой 

подготовки 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Люев З.Б. 

Строевой устав, 

плакаты 

 

 

 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировки. Сдача 

нормативов 

16.10-16.55 1 час спортивный 

зал 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кушхов А.М. 

Наставление по 

физ.подготовке в 

Вооружённых Силах 

РФ 

 

5-й день 

 

Тактическая 

подготовка 

 

 

 

Выбор место для 

стрельбы, 

самоокапывания и 

маскировка. 

9.00-9.45 1 час на местности Практическое 

занятие 

 Педагог-оргатор 

ОБЖ 

Кушхов А.М. 

Кодзоков А.А. 

 Боевой устав 

Сухопутныхвоиск 

Огневая подготовка 

 

 

 

Практическая стрельба 9.55-10.40 1 час на 

стрельбище 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Люев З.Б. 

Автоматы 

Калашникова. 

 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая защита 

 

 

Приемы и способы 

индивидуальной 

защиты. Преодоление 

участка местности, 

заражённого 

10.50-12.30 2 часа на местности Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Афашагов З. С. 

Противогазы, 

общезащитные 

комплекты, приборы 

дозиметрического и 

 



 радиоактивными 

веществами  

 химического 

контроля 

Размещение и быт 

военнослужащих 

Размещение 

военнослужащих, 

распорядок дня 

14.20-15.05 1час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Жигатов М.А. 

 

 

Общевоинские 

уставы 

Вооруженных сил 

РФ 

Строевая подготовка 

 

 

Строи взвода 15.15-16.00 1час площадка 

 для строевой 

подготовки 

Практическое 

занятие 

Педагог-

организатор ОБЖ 

Люев З.Б. 

Строевой устав, 

плакаты 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировки. Сдача 

нормативов 

16.10-16.55 1 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кушхов А.М. 

Озроков А.С. 

Наставление по 

физ.подготовке в 

Вооружённых Силах 

Российской 

Федерации  

2 группа 
 

Наименование тем 

 

Содержание занятий Время 

проведения 

занятий  

Кол-во 

часов 

Место 

проведения 

Вид 

занятий 

Руководитель 

занятий 

Материальное 

обеспечение 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

1-й день 

 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировка по сдачи  

нормативов. 

 Кросс 1 км. 

9.00-9.45 1 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кшхов А.М. 

Наставление по физ. 

подготовке в 

Вооружённых Силах 

Российской 

Федерации 

Медицинская 

подготовка 

 

 

Оказание само- и 

взаимопомощи при 

ранениях и травмах. 

Вынос раненых с поля 

боя 

9.55-10.40 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Азубекова А.С. 

Афашагов З. С. 

 

Материалы для 

наложения повязки, 

носилки, плащ-

палатка 

Общевоинские уставы. 

Военнослужащие и 

взаимоотношения 

между ними. 

Вводное занятие. 

Общие обязанности 

военнослужащих. 

Воинские звания.  

10.50-11.35 1 час школа Рассказ, 

объяснение 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Жигатов М.А. 

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 



Общевоинские уставы. 

Обязанности солдата 

 

 

Обязанности солдата. 

Сущность и значение 

воинской дисциплины. 

11.45-12.30 1 час школа Рассказ 

объяснение 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Озроков А.С.  

Жигатов М.А. 

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 

Огневая подготовка 

 

 

 

Автомат Калашникова, 

работа частей и 

механизмов; чистка. 

14.20-16.00 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Люев З.Б. 

 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

Строевая подготовка 

 

 

Отработка строевых 

приёмов и движений без 

оружия  

16.10-16.55 2 часа стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Люев З.Б. 

 

Строевой устав, 

плакаты 

 

2-й день 

Строевая подготовка 

 

 

Отработка строевых 

приёмов и движений без 

оружия  

9.00-9.45 2 часа стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Люев З.Б. 

 

Строевой устав, 

плакаты 

Физическая 

подготовка 

 

 

Разучивание 

упражнений комплекса 

утренней гимнастики 

9.55-10.40 1 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кушхов А.М 

Наставление по 

физподготовке в 

Вооружённых Силах 

Российской 

Федерации 

Тактическая 

подготовка 

 

Действия солдата в бою, 

обязанности солдата в 

бою, передвижения 

солдата в бою 

10.50-11.35 1час на местности Практическое 

занятие  

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кодзоков 

А.А.Озроков А.С. 

 

Боевой устав 

Сухопутных войск, 

карты, плакаты, 

макеты, полигонное 

оборудование.   

Огневая подготовка 

 

 

 

Автомат Калашникова, 

работа частей и 

механизмов; чистка. 

11.45-12.30 1 часа школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ  

Люев З.Б. 

 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда 

Подготовка суточного  

наряда  

14.20-16.00 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Жигатов М.А. 

Афашагов З. С. 

Устав внутренней 

службы 



Организация  

караульной службы, 

обязанности часового 

 

 

Наряд караулов, 

подготовка караулов. 

Часовой. Обязанности 

часового 

16.10-16.55 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Жигатов М.А. 

Устав гарнизонной 

и караульной служб 

 

 

 

3-й день 

 

Медицинская 

подготовка 

 

 

Оказание само- и 

взаимопомощи при 

ранениях и травмах. 

Вынос раненых с поля 

боя 

 

 

9.00-9.45 2 часа школа Практическое 

занятие 

Учитель ОБЖ  

Азубекова А.С. 

Афашагов З. С 

Материалы для 

наложения повязки, 

носилки, плащ-

палатка 

Основы обеспечения  

безопасности военной 

службы 

 

 

Довести до обучаемых 

опасные факторы 

военной службы, 

организацию 

обеспечения безопасных 

условий в повседневной 

деятельности 

9.55-10.40 1 час школа Теоретическое  

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кодзоков А.М. 

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 

Огневая подготовка 

 

 

 

Правила стрельбы, 

ведения огня из 

автомата. Меры 

безопасности при 

стрельбе 

10.50-11.35 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Люев З.Б. 

 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда  

Подготовка суточного  

наряда  

11.45-12.30 1 час школа Практическое 

занятие  

 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Озроков А.С. 

Жигатов М.А. 

 

Устав внутренней 

службы    

Организация  

караульной службы, 

обязанности часового  

 

Наряд караулов, 

подготовка караулов. 

Часовой.  

14.20-16.00 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Жигатов М.А. 

Устав гарнизонной 

и караульной сл.  

Физическая 

подготовка 

 

 

Выполнение 

упражнений на 

спортивных снарядах, 

сдача нормативов 

16.10-16.55 1 час спортивный 

зал  

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кушхов А.М. 

Наставление по 

физ.подготовке в 

Вооружённых Силах  

РФ  



4-й день 

 

Строевая подготовка 

 

 

Строи взвода 9.00-9.45 2 часа площадка 

 для строевой 

подготовки 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Люев З.Б. 

Строевой устав, 

плакаты 

 

 

 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировки. Сдача 

нормативов 

9.55-10.40 1 час спортивный 

зал 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кушхов АМ 

Наставление по 

физ.подготовке в 

Вооружённых Силах 

РФ 

Тактическая 

подготовка 

 

Действия солдата в бою, 

обязанности солдата в 

бою, передвижения 

солдата в бою 

10.50-11.35 1час на местности Практическое 

занятие  

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кодзоков АМ. 

Озроков А.С. 

 

Боевой устав 

Сухопутных войск, 

карты, плакаты, 

макеты, полигонное 

оборудование.   

Тактическая 

подготовка 

 

 

 

 

Команды, подаваемые 

на передвижение в бою 

и порядок их 

выполнения 

11.45-12.30 1час на местности Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кодзоков А.М. 

 

Боевой устав 

Сухопутных войск, 

карты, плакаты, 

макеты, полигонное 

оборудование. 

Огневая подготовка 

 

 

 

Правила стрельбы, 

ведения огня из 

автомата. Меры 

безопасности при 

стрельбе.  

14.20-16.00 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ  

Люев З.Б. 

 

 

 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

 

 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда  

Подготовка суточного  

наряда. Обязанности 

дневального по роте. 

Оборудование места 

днкевального. 

16.10-16.55 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖЖигатов 

М.А.Афашагов 

З.С. 

 

Устав внутренней 

службы 



 

5-й день 

 

 

 

 

Строевая подготовка 

 

 

Строи взвода 9.00-9.45 1час Площадка 

для строевой 

подготовки 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Люев З.Б. 

 

Строевой устав, 

плакаты 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировки. Сдача 

нормативов 

9.55-10.40 1час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кушхов А.М. 

Наставление по 

физ.подготовке в 

Вооружённых Силах 

Российской 

Федерации  

Тактическая 

подготовка 

 

 

 

Выбор место для 

стрельбы, 

самоокапывания и 

маскировка. 

10.50-11.35 1 час на местности Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Кодзоков А.А. 

Озроков А.С. 

 

 

Боевой устав 

Сухопутныхвоиск 

Огневая подготовка 

 

 

 

Практическая стрельба 11.45-12.30 1 час на 

стрельбище 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Люев З.Б. 

 

Автоматы 

Калашникова. 

 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая защита 

 

 

 

Приемы и способы 

индивидуальной 

защиты. Преодоление 

участка местности, 

заражённого 

радиоактивными 

веществами  

14.20-16.00 2 часа на местности Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Афашагов З. С. 

Противогазы, 

общезащитные 

комплекты, приборы 

дозиметрического и 

химического 

контроля 

Размещение и быт 

военнослужащих 

Размещение 

военнослужащих, 

распорядок дня 

16.10-16.55 1час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор ОБЖ 

Жигатов М.А. 

 

 

Общевоинские 

уставы 

Вооруженных сил 

РФ 

 

 



 

Учебный пункт  №3 – МКОУ «СОШ№1»  Залукокоаже 
  

 1 группа 

 

Наименование тем 

 

Содержание занятий Время 

проведения 

занятий  

Кол-во 

часов 

Место 

проведения 

Вид 

занятий 

Руководитель 

занятий 

Материальное 

обеспечение 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1-й день 

 

Общевоинские 

уставы. 

Военнослужащие и 

взаимоотношения 

между ними. 

Вводное занятие. 

Общие обязанности 

военнослужащих. 

Воинские звания.  

9.00-9.45 1 час школа Рассказ, 

объяснение 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Кашежев О.М. 

Муратов А.А.  

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 

Общевоинские 

уставы. 

Обязанности солдата 

 

 

Обязанности солдата. 

Сущность и значение 

воинской 

дисциплины. 

9.55-10.40 1 час школа Рассказ 

объяснение 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Кашежев О.М. 

Муратов А.А 

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 

Огневая подготовка 

 

 

 

Автомат 

Калашникова, работа 

частей и механизмов; 

чистка. 

10.50-11.35 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Муратов А.А.  

Кашежев О.М. 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

Строевая подготовка 

 

 

Отработка строевых 

приёмов и движений 

без оружия  

11.45-12-30 

14.20-15.05 

2 часа стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Радченко В.Г. 

Жириков М.А. 

Строевой устав, 

плакаты 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировка по сдачи  

нормативов. 

 Кросс 1 км. 

15.15-16.00 1 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Радченко В.Г. 

 

Наставление по 

физ. подготовке в 

Вооружённых 

Силах 

Российской 

Федерации 

 



 

 

Медицинская 

подготовка 

 

 

Оказание само- и 

взаимопомощи при 

ранениях и травмах. 

Вынос раненых с поля 

боя 

16.10-16.55 1 час школа Практическое 

занятие 

Учитель ОБЖ  

Муратов А.А. 

Материалы для 

наложения 

повязки, носилки, 

плащ-палатка 

2-й день 

Тактическая 

подготовка 

 

Действия солдата в 

бою, обязанности 

солдата в бою, 

передвижения солдата 

в бою 

9.00-9.45 1час на местности Практическое 

занятие  

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Жириков М.А. 

Карданов М.А.  

Боевой устав 

Сухопутных 

войск, карты, 

плакаты, макеты, 

полигонное 

оборудование.   

Огневая подготовка 

 

 

 

Автомат 

Калашникова, работа 

частей и механизмов; 

чистка. 

9.55-10.40 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ  

Муратов А.А.  

Кашежев О.М. 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда 

 

 

Подготовка суточного  

наряда  

10.50-11.35 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ Кашежев 

О.М. 

Муратов А.А. 

Устав внутренней 

службы 

Организация  

караульной службы, 

обязанности часового 

 

 

Наряд караулов, 

подготовка караулов. 

Часовой. Обязанности 

часового 

11.45-12.30 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Кашежев О.М. 

Муратов А.А. 

 

Устав 

гарнизонной и 

караульной 

служб 

 

 

Строевая подготовка 

 

 

Отработка строевых 

приёмов и движений 

без оружия  

14.20-16.00 2часа стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор  

Радченко В.Г. 

 

 

 

 

Строевой устав, 

плакаты 



Физическая 

подготовка 

 

 

Разучивание 

упражнений 

комплекса утренней 

гимнастики 

16.10-16.55 1 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

 Карданов М.А. 

 

Наставление по 

физподготовке в 

Вооружённых 

Силах 

Российской 

Федерации 

3-й день 

Огневая подготовка 

 

 

 

 Правила стрельбы, 

ведения огня из 

автомата. Меры 

безопасности при 

стрельбе 

9.00-9.45 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

 Муратов А.А.  

Кашежев О.М. 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда  

Подготовка суточного  

наряда  

9.55-10.40 1 час школа Практическое 

занятие  

 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Кашежев О.М. 

Муратов А.А. 

Устав внутренней 

службы    

Организация  

караульной службы, 

обязанности часового  

 

Наряд караулов, 

подготовка караулов. 

Часовой.  

10.50-11.35 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Кашежев О.М. 

Муратов А.А. 

 

 

Устав 

гарнизонной и 

караульной сл.  

Физическая 

подготовка 

 

 

Выполнение 

упражнений на 

спортивных снарядах, 

сдача нормативов 

11.45-12.30 1 час спортивный 

зал  

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

КардановМ.А 

Наставление по 

физ.подготовке в 

Вооружённых 

Силах  РФ  

Медицинская 

подготовка 

 

 

Оказание само- и 

взаимопомощи при 

ранениях и травмах. 

Вынос раненых с поля 

боя 

14.20-16.00 2 часа школа Практическое 

занятие 

Учитель ОБЖ  

Карданов 

М.А.Жириков 

М.А. 

Материалы для 

наложения 

повязки, носилки, 

плащ-палатка 

Основы обеспечения  

безопасности 

военной службы 

 

 

Довести до обучаемых 

опасные факторы 

военной службы, 

организацию 

обеспечения 

16.10-16.55 1 час школа Теоретическое  

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Коков А.Ю. 

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 



безопасных условий в 

повседневной 

деятельности 

 

 

4-й день 

 

Тактическая 

подготовка 

 

Действия солдата в 

бою, обязанности 

солдата в бою, 

передвижения солдата 

в бою 

9.00-9.45 1час на местности Практическое 

занятие  

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

 Карданов М.А. 

Жириков М.А. 

Боевой устав 

Сухопутных 

войск, карты, 

плакаты, макеты, 

полигонное 

оборудование.   

Тактическая 

подготовка 

 

 

 

 

Команды, подаваемые 

на передвижение в 

бою и порядок их 

выполнения 

9.55-10.40 1час на местности Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Карданов М.А  

Жириков М.А. 

Боевой устав 

Сухопутных 

войск, карты, 

плакаты, макеты, 

полигонное 

оборудование. 

Огневая подготовка 

 

 

 

Правила стрельбы, 

ведения огня из 

автомата. Меры 

безопасности при 

стрельбе.  

10.50-11.35 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Муратов А.А.  

Кашежев О.М. 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

 

 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда  

Подготовка суточного  

наряда. Обязанности 

дневального по роте.  

Оборудование места 

днкевального. 

11.45-12.30 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Кашежев О.М. 

Муратов А.А.  

Устав внутренней 

службы 

Строевая подготовка 

 

 

Строи взвода 14.20-16.00 2часа площадка  

для строевой 

подготовки 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Радченко В.Г. 

Строевой устав, 

плакаты 

 

 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировки. Сдача 

нормативов 

16.10-16.55 1 час спортивный 

зал 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

КардановМ.А. 

Наставление по 

физ.подготовке в 

Вооружённых 

Силах РФ 



 

 

 

5-й день 

 

 

Тактическая 

подготовка 

 

Выбор место для 

стрельбы, 

самоокапывания и 

маскировка. 

9.00-9.45 1 час на местности Практическое 

занятие 

 Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Карданов М.А 

 Боевой устав 

Сухопутныхвоиск 

Огневая подготовка 

 

 

 

Практическая 

стрельба 

9.55-10.40 1 час на 

стрельбище 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

 Муратов А.А.  

Кашежев О.М 

Автоматы 

Калашникова. 

 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита 

 

 

 

Приемы и способы 

индивидуальной 

защиты.  

Преодоление участка 

местности, 

заражённого 

радиоактивными 

веществами  

10.50-12.30 2 часа на местности Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ  

Кашежев О.М. 

Жириков М.А. 

Противогазы, 

общезащитные 

комплекты, 

приборы  

дозиметрического 

и химического 

контроля 

Размещение и быт 

военнослужащих 

Размещение 

военнослужащих, 

распорядок дня 

14.20-15.05 1час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Кашежев О.М. 

Муратов А.А.   

Общевоинские 

уставы 

Вооруженных сил 

РФ 

Строевая подготовка 

 

 

Строи взвода 15.15-16.00 1час площадка  

для строевой 

подготовки 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Радченко В.Г. 

Строевой устав, 

плакаты 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировки. Сдача 

нормативов 

16.10-16.55 1 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

КардановМ.А. 

 

Наставление по 

физ.подготовке в 

Вооружённых 

Силах 

Российской 

Федерации  

 

 



2 группа 

 

Наименование тем 

 

Содержание занятий Время 

проведения 

занятий  

Кол-

во 

часов 

Место 

проведения 

Вид 

занятий 

Руководитель 

занятий 

Материальное 

обеспечение 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

1-й день 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировка по сдачи  

нормативов. 

 Кросс 1 км. 

9.00-9.45 1 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

КардановМ.А. 

Наставление по физ. 

подготовке в 

Вооружённых Силах 

РФ 

Медицинская 

подготовка 

 

 

Оказание само- и 

взаимопомощи при 

ранениях и травмах. 

Вынос раненых с 

поля боя 

9.55-10.40 1 час школа Практическое 

занятие 

Учитель ОБЖ  

Муратов А.А. 

Жириков М.А. 

Материалы для 

наложения повязки, 

носилки, плащ-

палатка 

Общевоинские 

уставы. 

Военнослужащие и 

взаимоотношения 

между ними. 

Вводное занятие. 

Общие обязанности 

военнослужащих. 

Воинские звания.  

10.50-11.35 1 час школа Рассказ, 

объяснение 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Кашежев О.М. 

Муратов А.А.  

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 

Общевоинские 

уставы. 

Обязанности 

солдата 

 

 

Обязанности солдата. 

Сущность и значение 

воинской 

дисциплины. 

11.45-12.30 1 час школа Рассказ 

объяснение 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Кашежев О.М. 

Муратов А.А 

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 

Огневая подготовка 

 

 

 

Автомат 

Калашникова, работа 

частей и механизмов; 

чистка. 

14.20-15.05 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Муратов А.А.  

Кашежев О.М. 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

Строевая подготовка 

 

 

Отработка строевых 

приёмов и движений 

без оружия  

15.15-16.55 2 часа стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Радченко В.Г. 

Строевой устав, 

плакаты 



2-й день 

 

Строевая подготовка 

 

 

Отработка строевых 

приёмов и движений 

без оружия  

9.00-10.-40 2часа стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Радченко В.Г. 

Строевой устав, 

плакаты 

Физическая 

подготовка 

 

 

Разучивание 

упражнений 

комплекса утренней 

гимнастики 

10.50-11.35 1 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

КардановМ.А. 

 

Наставление по 

физподготовке в 

Вооружённых Силах 

Российской 

Федерации 

Тактическая 

подготовка 

 

Действия солдата в 

бою, обязанности 

солдата в бою, 

передвижения 

солдата в бою 

11.45-12.30 1час на местности Практическое 

занятие  

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Карданов М.А.  

Жириков М.А. 

Боевой устав 

Сухопутных войск, 

карты, плакаты, 

макеты, полигонное 

оборудование.   

Огневая подготовка 

 

 

 

Автомат 

Калашникова, работа 

частей и механизмов; 

чистка. 

14.20-15.05 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ  

Муратов А.А.  

Кашежев О.М. 

 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда 

 

 

Подготовка 

суточного  наряда  

15.15-16.00 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ  

Кашежев О.М. 

Муратов А.А. 

Устав внутренней 

службы 

Организация  

караульной службы, 

обязанности 

часового 

 

 

Наряд караулов, 

подготовка караулов. 

Часовой. 

Обязанности 

часового 

16.10-16.55 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Кашежев О.М. 

Муратов А.А. 

Устав гарнизонной и 

караульной служб 

 

 

 



 

 

 

 

3-й день 

 

Медицинская 

подготовка 

 

 

Оказание само- и 

взаимопомощи при 

ранениях и травмах. 

Вынос раненых с 

поля боя 

9.00-10.40 2 часа школа Практическое 

занятие 

Учитель ОБЖ  

Карданов М.А. 

Жириков М.А. 

Материалы для 

наложения повязки, 

носилки, плащ-

палатка 

Основы обеспечения  

безопасности 

военной службы 

 

 

Довести до 

обучаемых опасные 

факторы военной 

службы, 

организацию 

обеспечения 

безопасных условий 

в повседневной 

деятельности 

10.50-11.35 1 час школа Теоретическое  

занятие 

Педагог- 

организатор 
ОБЖ  
Жириков М.А. 

Карты, плакаты, 

видеофильмы. 

Огневая подготовка 

 

 

 

Правила стрельбы, 

ведения огня из 

автомата. Меры 

безопасности при 

стрельбе 

11.45-12.30 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

 Муратов А.А.  

Кашежев О.М. 

 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда  

Подготовка 

суточного  наряда  

14.20-15.05 1 час школа Практическое 

занятие  

 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Кашежев О.М. 

Муратов А.А. 

 

Устав внутренней 

службы    

Организация  

караульной службы, 

обязанности 

часового  

 

Наряд караулов, 

подготовка караулов. 

Часовой.  

15.15-16.00 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Кашежев О.М. 

Муратов А.А. 

 

 

Устав гарнизонной и 

караульной сл.  



Физическая 

подготовка 

 

 

Выполнение 

упражнений на 

спортивных 

снарядах, сдача 

нормативов 

16.10-16.55 1 час спортивный 

зал  

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

КардановМ.А. 

 

Наставление по 

физ.подготовке в 

Вооружённых Силах  

РФ  

4-й день 

 

Строевая подготовка 

 

 

Строи взвода 9.00-10.40 2часа площадка 

 для строевой 

подготовки 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

 Радченко В.Г. 

Строевой устав, 

плакаты 

 

 

 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировки. Сдача 

нормативов 

10.50-11.35 1 час спортивный 

зал 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

КардановМ.А. 

Наставление по 

физ.подготовке в 

Вооружённых Силах 

РФ 

Тактическая 

подготовка 

 

Действия солдата в 

бою, обязанности 

солдата в бою, 

передвижения 

солдата в бою 

11.45-12.30 1час на местности Практическое 

занятие  

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Карданов М.А. 

Боевой устав 

Сухопутных войск, 

карты, плакаты, 

макеты, полигонное 

оборудование.   

Тактическая 

подготовка 

 

 

 

 

Команды, 

подаваемые на 

передвижение в бою 

и порядок их 

выполнения 

14.20-15.05 1час на местности Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

 Карданов М.А 

Жириков М.А. 

Боевой устав 

Сухопутных войск, 

карты, плакаты, 

макеты, полигонное 

оборудование. 

Огневая подготовка 

 

 

 

Правила стрельбы, 

ведения огня из 

автомата. Меры 

безопасности при 

стрельбе.  

15.15-16.00 1 часа школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Муратов А.А.  

Кашежев О.М. 

 

Автоматы 

Калашникова, 

принадлежности. 

 

 

Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда  

Подготовка 

суточного  наряда. 

Обязанности 

дневального по роте. 

Оборудование места 

днкевального. 

16.00-16.55 1 час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Кашежев О.М. 

Муратов А.А.  

Устав внутренней 

службы 



5-й день 

Строевая подготовка 

 

 

Строи взвода 9.00-9.45 1час площадка 

 для строевой 

подготовки 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Радченко В.Г. 

Строевой устав, 

плакаты 

Физическая 

подготовка 

 

 

Тренировки. Сдача 

нормативов 

9.55- 10.40 1 час стадион Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

КардановМ.А 

 

Наставление по 

физ.подготовке в 

Вооружённых Силах 

Российской 

Федерации  

Тактическая 

подготовка 

 

Выбор место для 

стрельбы, 

самоокапывания и 

маскировка. 

10.50-11.35 1 час на местности Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Карданов М.А 

Боевой устав 

Сухопутныхвоиск 

Огневая подготовка 

 

 

 

Практическая 

стрельба 

11.45-12.30 1 час на 

стрельбище 

Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

 Муратов А.А.  

Кашежев О.М 

Автоматы 

Калашникова. 

 

Радиационная, 

химическая и 

биологическая 

защита 

 

 

 

Приемы и способы 

индивидуальной 

защиты. 

Преодоление участка 

местности, 

заражённого 

радиоактивными 

веществами  

14.20-16.00 2 часа на местности Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ  

Кашежев О.М. 

Жириков М.А. 

Противогазы, 

общезащитные 

комплекты, приборы 

дозиметрического и 

химического 

контроля 

Размещение и быт 

военнослужащих 

Размещение 

военнослужащих, 

распорядок дня 

16.00-16.55 1час школа Практическое 

занятие 

Педагог- 

организатор 

ОБЖ 

Кашежев О.М. 

Муратов А.А.   

Общевоинские 

уставы Вооруженных 

сил РФ 
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Завтрак

Хлеб с маслом 0,01 0,05

Чай с сахаром 0,015 0,002

ОБЕД

Котлета мясная 0 0,005 0,02 0,08 0,002 0,02

Каша пшенная 0,005 0 0,001

Чай с сахаром 0,015 0,002

Хлеб 0,05

Кол-во прод.            на 

1 ребенка 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,02 0,02 0 0 0,08 0 0 0 0 0,000 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,004

На кол-во детей 0 0 0 0 0 0 0 0 0,3 0 0 0,5 0,5 0 0 2 0 0 0,9 0 0 0,75 0 0 0,075 0 0 0 2,88 0,1

Цена 75 38 135 28 50 110 30 28 28 30 80 250 55 35 26 280 25 55 30 46 140 52 28 70 18 330 157 120 28 420

Итого: 909 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 125 27,5 0 0 560 0 0 26 0 0 39 0 0 1,35 0 0 0 80,5 42 908,6

36,34

  Количество школьников 25

Приложение №3                                                                         

Утверждено распоряжением главы местной 

администрации Зольского муниципального 

района от 27.04.2022 № 43-р

Меню -раскладка для проведения учебных сборов обучающихся 10-х классов на базе общеобразовательных учреждений Зольского 

муниципального района Кабардино- Балкарской республики

 Количество школьников
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Завтрак

Хлеб с сыром 0,02 0,05

Чай с сахаром 0,015 0,002

ОБЕД

Макароны отвар. 0 0,005 0,002

Гуляш из говядины 0 0 0,003 0,01 0,075 0,01 0,001

Кисель 0 0,01

Хлеб 0,05

Кол-во прод.        на 1 

ребенка 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,01 0 0 0,01 0,075 0 0 0 0 0,000 0,025 0,00 0,01 0,00 0,02 0,00 0,00 0,10 0,002

На кол-во детей 0 0 0 0 0 0,5 0 0 0,3 0,8 0,05 0,2 0 0 0,25 1,875 0 0 0 0 0 0,625 0 0,25 0,075 0,38 0 0 2,5 0,05

Цена 75 38 135 28 50 110 30 28 28 30 80 250 55 35 26 280 25 55 30 46 140 52 28 70 18 330 157 120 28 420

Итого: 936 0 0 0 0 0 55 0 0 7 23 4 50 0 0 6,5 525 0 0 0 0 0 32,5 0 17,5 1,35 124 0 0 70 21 936,1

37,44

 Количество школьников 25
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Завтрак

Хлеб с маслом 0,01 0,05

Чай с сахаром 0,015 0,002



ОБЕД

Плов с мясом 0 0,002 0,003 0 0,075 0 0,002

Хлеб 0,05

Чай с сахаром 0,015 0,002

Кол-во прод.                     

на 1 ребенка 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,01 0 0 0 0,08 0 0 0 0 0,000 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,004

На кол-во детей 0 0 0 0 0 0 0 0 0,3 0 0,05 0,325 0 0,3 0 1,88 0 0 0 1 0 0,75 0 0 0,05 0 0 0 2,5 0,1

Цена 75 38 135 28 50 110 30 28 28 30 80 250 55 35 26 280 25 55 30 46 140 52 28 70 18 330 157 120 28 420

Итого: 824 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 4 81,25 0 8,8 0 525 0 0 0 46 0 39 0 0 0,9 0 0 0 70 42 823,9

32,96
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Завтрак

Хлеб с сыром 0,02 0,05

Чай с сахаром 0,015 0,002

ОБЕД

Каша гречневая 0,035 0,005 0,001
Рагу из говьяжего 

мяса 0,2 0 0 0,003 0 0 0,08 0,001 0,003

Ки сель 0 0,01

Хлеб 0,05

Кол-во прод .             

на 1 ребенка 0,035 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0,01 0 0 0 0,08 0 0 0 0 0,000 0,025 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,10 0,002



На кол-во детей 0,875 0 0 0 5 0,5 0 0 0,3 0 0,05 0,2 0 0,3 0,08 2 0 0 0 0 0 0,625 0 0 0,05 0,38 0,075 0 2,5 0,05

Цена 75 38 135 28 50 110 30 28 28 30 80 250 55 35 26 280 25 55 30 46 140 52 28 70 18 330 157 120 28 420

Итого: 1262 65,63 0 0 0 250 55 0 0 7 0 4 50 0 8,8 1,95 560 0 0 0 0 0 32,5 0 0 0,9 124 11,78 0 70 21 1262,25

50,49

   Количество школьников 25
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Завтрак

Хлеб с маслом 0,01 0,05

Чай с сахаром 0,015 0,002

ОБЕД

Котлета мясная 0 0,005 0,02 0,08 0,002 0,02

Картофель отварной 0,15 0,001

Чай с сахаром 0,015 0,002

Хлеб 0,05

Кол-во прод.                            

на 1 ребенка 0 0 0 0 0,15 0 0 0 0 0 0 0,02 0,02 0 0 0,08 0 0 0 0 0,000 0,030 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,004

На кол-во детей 0 0 0 0 3,75 0 0 0 0,3 0 0 0,375 0,5 0 0 2 0 0 0 0 0 0,75 0 0 0,075 0 0 0 2,88 0,1

Цена 75 38 135 28 50 110 30 28 28 30 80 250 55 35 26 280 25 55 30 46 140 52 28 70 18 330 157 120 28 420

Итого: 1039 0 0 0 0 187,5 0 0 0 7 0 0 93,75 27,5 0 0 560 0 0 0 0 0 39 0 0 1,35 0 0 0 80,5 42 1038,6

Завхоз______________             Повар___________          Медсестра________________              на 1 ребенка 41,54
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0,875 8,75 6 1,3 0,8 0,15 8 1 0,5 0,33 9,75 0,9 1 3,5 0,25 1 0,75 1 26 4

4969,45 всего расход

125 всего дет.дн

39,76 на 1 реб.



Приложение №4 

Утверждено распоряжением  

Главы местной администрации 

Зольского муниципального района КБР 

От 27 апреля 2022 года № 43-р 

  

 

                                                                                                                                                                                                        

РАСЧЕТ 

часов по предметам обучения для проведения учебных сборов 

в период с  «01» июня по «06» июня 2022 г. 

 

№ 

п/

п 

Тема занятия Количество часов Общее 

количес

тво 

часов 

1  

день 

2 

день 

3 

день 

4 

день 

5 

день 

1 Тактическая подготовка  1  2 1 4 

2 Огневая подготовка 1 1 1 1 1 5 

3 Радиационная, химическая и 

биологическая защита 

    2 2 

4 Общевоинские уставы 2 2 2 1 1 8 

5 Строевая подготовка 2 2  2 1 7 

6 Физическая подготовка 1 1 1 1 1 5 

7 Военно-медицинская 

подготовка 

1  2   3 

8 Основы безопасности военной 

службы 

  1   1 

Итого 7 7 7 7 7 35 
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